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KROKODYL.CO

Zréb Krok Po Zdrowie i wygrywaj nagrody

Dowiedz sig wigcej

y |

Regulamin konkursu ,,Krokodyl.co — Twoj krok po zdrowie”
edycja 2024

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizatorem konkursu ,Krokodyl.co — Twoj krok po zdrowie', zwanego dalej ,Konkursem’, jest spotka Kliniki.pl sp. z
0.0. z siedzibqg w todzi (90-248) przy ul. POW 25, NIP: 9452167826; REGON: 122529298, wpisanq do Rejestru
Przedsigbiorcow Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez Sqd Rejonowy dla todzi - Srodmiescia w
todzi, XX Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego; Nr KRS: 0000414677, zwana dalej ,Organizatorem”.

2. Konkurs jest przeprowadzany w serwisach spotecznosciowych: Instagram, Tik — Tok, Facebook (dalej: Serwisy),
prowadzonymi zgodnie z zasadami okreslonymi w regulaminach tych Serwisow.

3. Niniejszy Konkurs nie jest w zaden sposdb organizowany, sponsorowany, przeprowadzany ani popierany przez
ktorykolwiek z Serwisdbw ani z nimi zwigzany.

4. Podmiotem wytqcznie odpowiedzialnym za przeprowadzenie Konkursu jest Organizator, a Uczestnicy wyrazajq
zgode na zwolnienie Serwiséw z odpowiedzialnoSci mogqcej powstac w zwiqzku z organizowaniem Konkursu.

5. Tekst niniejszego regulaminu jest dostepny w sieci Internet pod adresem URL: www.krokodyl.co, a hipertgcze do
niego jest publikowane przy poscie konkursowym, o ktérym mowa w § 3 ust. 3.

6. Konkurs organizowany jest na terenie Rzeczypospolite] Polskie.

7. Konkurs odbywa¢ sie bedzie zgodnie z niniejszym Regulaminem (,Regulamin”).

8. Niniejszy Konkurs stanowi przyrzeczenie publiczne Organizatora w rozumieniu art. 919 i n. Kodeksu Cywilnego.

§2
UCZESTNICY

1. Udziat w Konkursie jest bezptatny i dobrowolny.
2. Uczestnikiem Konkursu (dalej: ,Uczestnik”) — z zastrzezeniem postanowien ust. 3 ponizej — moze by¢ osoba

(AP



fizyczna, ktora:

a) ukonczyta 18 rok zycia;

b) posiada przynajmniej ograniczong zdolnos¢ do czynnosci prawnych;
c) posiada utworzone i zarejestrowane konto uzytkownika w Serwisie (dalej: ,Profil’) — zgodnie z regulaminem

danego Serwisu;

d) spetni warunki, o ktérych mowa w § 3 ust. 2.

3. W Konkursie nie mogq brac¢ udziotu pracownicy, wspotpracownicy lub przedstawiciele Organizatora ani
cztonkowie ich rodzin. Przez cztonkdw rodziny rozumie sig na potrzeby Konkursu: wstepnych, zstepnych, rodzenstwo,
matzonkdéw, rodzicow wspdtmatzonka oraz osoby pozostajgce w stosunku przysposobienia.

§3
CZAS | WARUNKI KONKURSU

1. Konkurs rozpoczyna sie¢ w dniu 11.03.2024 roku i trwa do dnia 31.12.2024 roku do godziny 23:59, przez co rozumie sig
moment, do ktérego Uczestnicy majq prawo zgtaszac Prace konkursowe okresSlone w ust. 4 ponize;.

2. Konkurs podzielony jest na edycje obejmujgce kazdy miesigc kalendarzowy. W ramach kazdej edycji wybierani
bedq Laureaci na zasadach okreslonych w § 4 Regulaminu.

3. Warunkami uczestnictwa w Konkursie sq tqcznie:

a) wykonanie i opublikowanie Zadania konkursowego, w sposéb o ktérym mowa w ust. 4 ponizej;
b) zapoznanie sie z trescig niniejszego Regulaminu i zaakceptowanie go, przy czym poprzez jego akceptacje
rozumie sie wystanie Pracy konkursowej w sposéb okreslony w ust. 4 lit. b).
c) przestanie Organizatorowi informacii zgodnie z postanowieniami § 4 ust. 7 (dotyczy Laureatow).

4. Zadanie konkursowe polega na zamieszczeniu na prywatnym koncie Uczestnika w Serwisie sporzgdzonego
przez siebie filmiku lub zdjgcia, ktére bedq zachecaé¢ do zdrowego trybu zycia (Praca konkursowa). Publikacja musi
dodatkowo spetnia¢ nastepujgce warunki:

a) zawiera¢ w tresci postu oznaczenia: - #Twoj krok po zdrowie, - Biore udziat w akcji Krokodyl” z @kliniki.pl,
b) by¢ opublikowana na prywatnym koncie Uczestnika w Serwisie w czasie trwania Konkursu, tj. do godz. 23:59
3112.2024 roku.

5. Uczestnik moze opublikowaé dowolng ilo$€ Prac konkursowych w ramach danej edycji Konkursu, przy czym
jeden Uczestnik w ramach danej edycji moze zdoby¢ tylko jedng nagrode.

6. Opublikowanie Pracy konkursowej w Serwisie jest rownoznaczne z oSwiadczeniem, ze Uczestnik jest wytgcznym
tworcq zamieszczonego filmu lub zdjecia i ze Uczestnikowi przystuguja do niego (jako catosci) nieograniczone
osobiste i majgtkowe prawa autorskie i prawa pokrewne, a takze iz Odpowiedz na zadanie konkursowe nie harusza
praw autorskich osdb trzecich, uprawnien jakiejkolwiek osoby zwigzanych z rozpowszechnianiem jej wizerunku, jest
wolna od niedozwolonych zapozyczeh oraz nie majqg miejsca zadne inne okolicznosci, ktore mogtyby narazi¢
Organizatora lub Administratora na odpowiedzialno$¢ wobec osbéb trzecich z tytutu eksploataciji Odpowiedzi na
zadanie konkursowe na polach eksploatacji wymienionych w ust. 7.

7. Publikujgc Prace konkursowq, Uczestnik godzi sie réwniez i oSwiadcza, ze w przypadku otrzymania nagrody w
zamian za te nagrode przechodzq na Organizatora, bez ograniczeh czasowych i terytorialnych, wszelkie
majgtkowe prawa autorskie do Odpowiedzi do Pracy konkursowej. Przeniesienie praw autorskich zachodzi na
nastepujgcych polach eksploatacji: zwielokrotnianie i utrwalanie dowolng technikq egzemplarzy Pracy
Konkursowej, w tym w szczegdInosci technikg drukarskq, reprograficzng, zapisu magnetycznego, audiowizualng,



technikg cyfrowq, uzyczanie oraz wprowadzanie do obrotu, tak oryginatu, jak i kopii, rozpowszechnianie, w
szczegdlnosci w sieci Internet, poprzez wprowadzenie do pamieci komputera bez wzgledu na liczbe nadan, emisjj,
wytworzonych egzemplarzy, publiczne wykonanie, wystawianie, wysSwietlanie, odtwarzanie oraz nadawanie,
reemitowanie, uzywanie Pracy konkursowe] w réznych formach wydawniczych i multimedialnych, w tym w
reklamach i promociji w telewizji, na nosnikach papierowych, magnetycznych, optycznych i filmowych, publiczne
udostepnianie Pracy konkursowej w taki sposéb, aby kazdy mogt mie€ do niej dostgp w miejscu i czasie przez
niego wybranym, wprowadzanie do pamieci komputera. Uczestnik wyraza réwniez zgode na przeniesienie przez
Organizatora tych praw do Pracy Konkursowej, w catosci lub w czesci, na dowolng strone trzeciq w dowolnym
czasie oraz na wykorzystanie Pracy konkursowej do tworzenia utworéw zaleznych (modyfikacje i przeksztatcenia).
Organizator nabywa te prawa z chwilg wydania Uczestnikowi nagrody na podstawie art. 921 § 3 kodeksu
cywilnego. Uczestnikowi nie przystuguje wynagrodzenie za korzystanie przez jakikolwiek podmiot z Pracy
konkursowej na kazdym odregbnym polu eksploatacii.

8. Organizator wyraznie zastrzega sobie prawo do, odpowiednio, usuniecia Zadania konkursowego w
nastepujgcych przypadkach:

a) w razie otrzymania urzedowego zawiadomienia lub uzyskania wiarygodnej wiadomosci o jej bezprawnym
charakterze;

b) w razie otrzymania urzedowego zawiadomienia lub uzyskania wiarygodnej wiadomosci bqdz powziecia
uzasadnionej watpliwosci o tym, iz zawiera ona tresci rasistowskie, obrazajgce innego Uczestnika, wulgarne,
pornograficzne lub nieobyczajne, reklamowe, obrazajgce dang religie lub kulture, godzgce w wizerunek
Organizatora albo tez w jakikolwiek inny sposéb sprzeczne z zasadami lub normami wspotzycia spotecznego;

c) z uzasadnionych wzgledéw bezpieczenstwa, o ile wynika to z powszechnie obowigzujgcych przepiséw prawa.
9. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z udziatu w Konkursie uczestnikdw, ktorych dziatania sq
sprzeczne z prawem lub Regulaminem oraz regulaminem Serwisu, w szczegdlnosci uczestnikow, ktorzy:
a) podejmuijq dziatania z wykorzystaniem konta/profilu utworzonego niezgodnie z zasadami Serwisuy;
b) podejmuijq dziatania z wykorzystaniem konta/profilu oséb trzecich;
c) tworzq fikcyjne konta/profile w Serwisie w celu unikniecia weryfikacji wieku;
d) nie spetniajq ktéregokolwiek z wymogow uczestnictwa wskazanych w Regulaminie;

e) Zadania konkursowe zawierajq tresci obrazliwe, wulgarne lub z innych wzgledéw niezgodne z zasadami
wspotzycia spotecznego.

10. Organizator ma prawo wykluczy¢ Uczestnika z udziatu w Konkursie w przypadku préby wptywania na wyniki
Konkursu lub w przypadku naruszenia przez niego warunkdéw Regulaminu.

1. Organizator ma prawo nagrodzi¢ kolejnych Uczestnikdw w przypadku nieotrzymania danych do wysytki od
Laureata oraz wykluczenia Laureata zgodnie z ust. 8 lub ust. 9.

84
NAGRODY i LAUREACI

1. Celem zapewnienia prawidtowe] organizacii i przebiegu Konkursu, a w szczegdlnosci w celu dokonania oceny
prawidtowosci Prac konkursowych oraz dokonania wyboru zwyciezcow Konkursu, jak réwniez rozpatrzenia

reklamacji  zgtaszanych przez Uczestnikow konkursu, Organizator powota Komisje Konkursowq (,Komisja
Konkursowa”).

2. W sktad Komisji Konkursowej wejdq trzy osoby delegowane przez Organizatora. Z posiedzeh Komisji Konkursowe;j



spisywany jest protokét. Komisja konkursowa podejmuje decyzje zwykiq wigkszosciq gtosow.

3. Sposrod prawidtowo zgtoszonych Prac konkursowych, Komisja Konkursowa wybierze w kazdej edycji Konkursu 33
nagrody dla najlepszych Prac konkursowych, a ich autorzy otrzymajg nagrody opisane w ust. 4 (Laureaci). Przy
ocenie Prac konkursowych bedqg brane pod uwage pomystowos¢ i kreatywnos¢ w propagowaniu zdrowego trybu
zycia, wrazenia artystyczne i kompozycja.

4. Nagrody bedq nastepujqce:

a) za zajecie | miejsca — rower trekkingowy marki Romet o wartosci 3 199 zt (stownie trzy tysiqce sto
dziewie¢dziesigt dziewie¢ ztotych),
b) za zajecie Il i Il miejsca — dwa zegarki sportowe marki Polar o wartosci 2 649 zt (stownie dwa tysigce sze$cset
czterdziesci dziewie¢ ztotych),

c) za zajecie miejsc IV - XIll = 10 par kijkéw do nordic walkingu o wartosci 150 zt (stownie sto piecdziesigt ztotych).

5. Dodatkowo Komisja konkursowa wytoni 20 wyrdznionych Prac konkursowych, ktérych autorom przekaze kod
umozliwiajgey miesieczng, bezptatng subskrypcije aplikacji Shen.ai.

6. Wyniki danej edycji Konkursu zostang ogtoszone do 15 dnia kolejnego miesiqca poprzez zamieszczenie
stosownej informaciji pod postem konkursowej na stronie internetowej Organizatora www.krokodyl.co.

7. W przypadku wystgpienia obowigzku zaptaty podatku dochodowego od nagréd wydanych w Konkursie
nagroda rzeczowa zostanie powigkszona o czgsC pieniezng, robwng wartosci podatku dochodowego. Kwota ta
zostanie pobrana przez Organizatora na poczet zryczattowanego podatku dochodowego od osdb fizycznych,
naleznego na podstawie art. 30 ust. 1 pkt 2 ustawy o podatku dochodowym od oséb fizycznych, w wartosci rownej
1% wartosci rzeczowej nagrody. Czes¢ pieniezna nagrody nie zostaje wyptacona Uczestnikowi, bowiem podlega
ona odprowadzeniu do wiasciwego urzedu skarbowego przez Organizatora dziatajgcego w charakterze ptatnika.

8. W celu wyrazenia checi otrzymania nagrody, uczestnik zobowigzany jest poda¢ swoje dane niezbedne do
wydania nagrody w wiadomosci skierowanej na adres mailowy krokodyl@klinikipl w ciggu 7 dni, w tytule maila
wpisujgc ,Konkurs Krokodyl”. Nieprzestanie danych w ciqgu wyzej okreSlonego czasu jest rbwnoznaczne z
rezygnacjq z otrzymania nagrody. Dane niezbedne do wydania nagrody sq nastepujgce:

a) imie i nazwisko,

b) numer PESEL,

c) adres zamieszkaniag,

d) e-mail,

e) telefon,

f) oswiadczenie o tresci: ,Oéwiadczam, iz wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
potrzebnych do odebrania przeze mnie nagrody w konkursie: ,Krokodyl.co — Twdj krok po zdrowie”

9. Nagrody nie podlegajqg wymianie na gotdwke ani na inne nagrody. Nie jest rowniez mozliwe odstgpienie prawa
do nagrody na rzecz osob trzecich.

10. Odbidr nagrody przyznanej za zajecie pierwszego miejsca jest mozliwy wytgcznie w miejscu wskazanym przez
Organizatora, bedgcym punktem partnerskim, w celu wykonania przeglgdu zerowego. Wykonanie tego przeglqdu
W wyznaczonym punkcie jest warunkiem koniecznym do utrzymania waznos$ci gwarancji producenta na w/w
nagrode.

1. Pozostate nagrody zostang wystane za posrednictwem firmy transportowej od kohca kolejnego miesigca po
zakonhczeniu danej edycji. Nagrody dostarczane bedq na adres Uczestnika podany w wiadomosci, o ktdrej mowa
w ust. 8. Laureat traci prawo do nagrody w przypadku gdy:

a) Odmoéwi przyjecia nagrody,

b) Nie poda danych okreslonych w ust. 8,



c) Kontakt z Laureatem nie bedzie mozliwy, z przyczyn lezqcych po stronie Laureata,

d) Laureat nie spetnia warunkéw Regulaminu uprawniajgcych go do wzigcia udziatu w Konkursie,

e) Laureat nie odbierze nagrody podczas doreczenia (w takim przypadku nagrody nie bedq wysytane ponownie,
f) Konkurs zostanie odwotany.

12. Nagrody nie wydane w Konkursie z przyczyn niezaleznych od Organizatora, bgdz takie, co do ktérych zwycigzcy
Konkursu utracili prawo z przyczyn wskazanych w niniejszym Regulaminie, pozostang do dyspozycji Organizatora, w
szczegoblnosci mogq zosta€ przyznane Uczestnikom, ktorych Prace konkursowe uplasowaty sie na kolejnych
miejscach lub mogqg zosta¢ wykorzystane w kolejnych edycjach Konkursu.

13. Organizator zastrzega mozliwos¢ zmiany nagrod, jesli przyznanie ich bedzie niemozliwe z przyczyn niezaleznych
od Organizatora. W tym wypadku Organizator zobowiqzuje sie do przyznania nagrody o wartosci identycznej lub
zblizonej do nagréd wymienionych wyzej.

§5
POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

1. Reklamacje, co do przebiegu Konkursu, mogq by¢ zgtaszane pisemnie na adres Organizatora wskazany w 81 pkt. 1
niniejszego Regulaminu lub drogg e-mailowq na adres: krokodyl@kliniki.pl. Prawo ztozenia reklamacji przystuguje
jedynie Uczestnikom.

2. Pisemna reklamacja powinna zosta¢ zgtoszona w terminie 14 dni od ogtoszenia wynikdw Konkursu i zawierac
imie oraz nazwisko, adres Uczestnika, jak rowniez doktadny opis i wskazanie przyczyny reklamacji. O zachowaniu
powyzszego terminu decyduje data wystania przez Uczestnika zgtoszenia reklamacyjnego. Reklamacje doreczone
w terminie wskazanym powyzej rozpatrywane sq przez Organizatora w terminie 14 dni od dnia otrzymania
reklamacji. Reklamacje zgtoszone po uptywie terminu okreslonego w pierwszym zdaniu powyzej bedq odrzucone
bez merytorycznego rozpatrzenia.

3. Uczestnik o decyzji Organizatora zostanie powiadomiony listownie lub drogg e-mailowg na adres podany w

reklaomacji w terminie 14 dni od dnia rozpatrzenia reklamagiji.

§6
PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

1. Organizator informuje, iz jest Administratorem Danych (danych osobowych) Uczestnikéw Konkursu. Dane
osobowe Uczestnikbw przetwarzane sq dla celdw zwigzanych z uczestnictwem w Konkursie, publikacji imienia i
nazwiska Zwycigzcow uprawnionych do odbioru Nagrody, rozpatrywania ewentualnych reklamaciji i skarg, a takze
dla celéw zwigzanych z realizacjg obowigzujgcych przepisbw prawa (sprawozdawczo$é finansowa). Kazdy
Uczestnik Konkursu ma prawo wglgdu w swoje dane i mozliwos¢ ich poprawiania. Podanie danych jest
dobrowolne, ale niezbedne do realizacji ww. celéw.

2. W ramach Konkursu bedqg przetwarzane dane w postaci: imienia i nazwiska, adresu e-mail, numeru telefonu
kontaktowego oraz adresu korespondencyjnego, wykorzystywanego celem wystania Nagrody do Laureata.

3. Uczestnik przystepujgc do Konkursu wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych: imie i nazwisko
lub pseudonim celem udziatu w Konkursie oraz numer telefonu, adres e-mail, kod pocztowy, adres zamieszkania
rodzaj i numer dokumentu tozsamosci oraz PESEL lub data urodzenia i obywatelstwo celem wydania nagrody.
Podanie przez Uczestnika danych osobowych ma charakter dobrowolny, lecz niezbedny do wziecia udziatu w

Konkursie i wydania nagrody.



8§87
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Biorgc udziat w Konkursie Uczestnik potwierdza, ze wyraza zgode na zasady Konkursu zawarte w niniejszym
Regulaminie oraz potwierdza, iz spetnia wszystkie warunki, ktére uprawniajqg go do udziatu w Konkursie.

2. Uczestnictwa w Konkursie, jak i praw i obowiqzkdw z nimi zwigzanych, w tym takze prawa do zgdania wydania
nagrody, nie mozna przenosic na inne osoby.

3. Organizator zapewnia sobie prawo zmiany poszczegdlnych zapisbw niniejszego Regulaminu, a zwtaszcza
termindbw zakonczenia i rozstrzygniecia Konkursu, jak i prawo odwotania Konkursu w przypadku zdarzen
niezaleznych od Organizatora.

Organizator akcji
[ ] [ ] [ d
& kliniki.pl
Partnerzy akcji
PSLAR % Shen Al
ROM




